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Cuando el sistema inmunolégico se confunde
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Introduccion

El Sistema inmunoldgico (o inmune) es la principal defensa de
nuestro cuerpo, esta formado por moléculas, células y érganos
que, en conjunto, constituyen un “ejército especializado”
encargado de protegernos de amenazas externas tales como
bacteria, virus y otros agentes dafiinos que podrian enfermarnos.
El sistema inmune tiene la capacidad de reconocer las células
propias como “amigas” y no las ataca, y a las amenazas externas
como “enemigos” y nos defiende de ellas, lo cual se conoce como
tolerancia inmunoldgica, sin embargo, el sistema inmune a veces
se confunde y ataca a nuestras células como si fueran extrafias,
esto genera las enfermedades autoinmunes.

En este articulo se explicard de manera sencilla équé es la
autoinmunidad?, ¢por qué ocurre?, y écdmo se manifiestan las

enfermedades autoinmunes? También hablaremos de los avances

en su tratamiento y la importancia de un diagndstico temprano.

El cuerpo contra si mismo

De manera normal, el sistema inmune hace bien su trabajo, sin
embargo, a veces comete errores, y por alguna razén desconoce a
las células propias que son “amigas” y las ataca, lo que se conoce
como pérdida de la tolerancia inmunoldgica. Como resultado, se
producen autoanticuerpos (defensas equivocadas que atacan
tejidos propios), provocando inflamacion, dolor y dafio, dando
lugar a la aparicion de una enfermedad autoinmune. En la figura 1
se muestra una comparacion entre la respuesta inmune normal y
una respuesta equivocada o autoinmunidad.

Existen diferentes enfermedades autoinmunes, algunas solo
involucran un tipo de érgano y otras, varios tejidos en diferentes

partes del cuerpo.

Enfermedades Reumaticas Autoinmunes

Las enfermedades autoinmunes afectan a millones de personas en
todo el mundo y comprenden un grupo amplio de padecimientos

y entre los mas comunes se encuentran las enfermedades

goce

reumaticas autoinmunes, que comprometen de manera principal
al sistema musculoesquelético, el cual esta formado por musculos,
huesos, articulaciones, tendones, asi como ligamentos, y es el
encargado de proporcionar sostén, estabilidad y movimiento al
cuerpo. Pueden causar dolor e hinchazén en las articulaciones, lo
que provoca dificultades para realizar actividades de la vida diaria,
deterioro en la salud general, e incluso, reduccidn en la esperanza
de vida. Ejemplo de estas enfermedades son el lupus eritematoso

sistémico y la artritis reumatoide.
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Figura 1. Respuesta inmune normal y Autoinmunidad. En una respuesta
inmune normal (o natural), el sistema inmune ataca a los agentes extraiios
que podrian causar dafio. En la autoinmunidad, el sistema inmune ataca

tejidos y Odrganos propios. Creada con BioRender (aprobacion
MD28FCUGQ4).
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éQuién puede tener una enfermedad autoinmune
y por qué?
Las enfermedades autoinmunes pueden afectar practicamente a

cualquier persona, sin embargo, existen algunos factores que
aumentan el riesgo de desarrollarlas. Entre ellos se encuentran
factores genéticos, ambientales, hormonales e inmunoldgicos,
que cuando se combinan, pueden predisponer a una persona a
que su sistema inmune pierda el control y comience a atacar
células y tejidos del propio cuerpo (ver figura 2).

Aunque todavia no se conoce con exactitud qué es lo que las
provoca, se sabe que una persona con predisposicion genética
puede desarrollar la enfermedad después de haber estado

expuesta a algin desencadenante ambiental como una infeccion

34


https://www.biorender.com/

Revista - Divulgacion de Ciencia y Educacion

viral, tabaquismo, exposicién a ciertos quimicos o incluso estrés
crénico.

En el lupus y la artritis reumatoide, también se ha observado un
papel importante de las hormonas sexuales, lo que podria explicar

por qué estas enfermedades son mas frecuentes en mujeres.

éLa herencia influye?

Se ha observado que las enfermedades autoinmunes pueden
afectar a mas de un integrante dentro de la misma familia. Por lo
tanto, cuando una persona tiene un familiar directo (padres o
hermanos) con alguna enfermedad autoinmune, su riesgo de
desarrollarla aumenta considerablemente. Por ejemplo, en el caso
de la artritis reumatoide se ha identificado que el riesgo puede ser
hasta 5 veces mas alto que en la poblacion general. Para el lupus,
el riesgo es casi tres veces mayor. Estos datos refuerzan la idea de
que la herencia genética desempefia un papel importante en la

aparicién de las enfermedades autoinmunes.
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Figura 2. Factores de riesgo en enfermedades autoinmunes. Creada con
BioRender (aprobacion PQ28FCX1Fl).

Sin embargo, es importante aclarar que tener antecedentes
familiares no significa que necesariamente se desarrollara la
enfermedad. Como ya se menciond, la presencia de un familiar
con una enfermedad autoinmune aumenta la probabilidad, pero
no garantiza que otra persona de la familia la desarrollara. De
hecho, muchas personas con predisposicién genética nunca llegan
a enfermarse, y también hay quienes la desarrollan sin tener
antecedentes familiares, lo cual resalta que la herencia es solo uno

de los varios factores que intervienen.

Sintomas que podrian alertarte y cdmo es el
diagnéstico

@Redicye

Las enfermedades autoinmunes pueden presentarse de muchas
formas, es decir, los sintomas son muy variados y depende de la
parte del cuerpo afectada y también de cada persona. Entre las
seflales mas comunes que podrian aparecer se encuentran las
siguientes:
. Dolor, rigidez (principalmente en las mafanas) o
hinchazén de las articulaciones.
. Dolor o debilidad muscular
. Fiebre sin causa aparente, cansancio extremo y pérdida
de peso.
. Erupciones o manchas en la piel
. Sensibilidad al sol
e  Ulcerasen laboca
. Sequedad de ojos, boca o piel
. Caida de cabello
. Sintomas neuroldgicos como dolor de cabeza, dificultad

para pensar con claridad o controlar emociones.

. Afectacion de drganos como rifiones o pulmones

Varios de estos sintomas son comunes en lupus, ya que puede
afectar la piel, los rifiones y otros érganos; o la artritis reumatoide,
que suele causar dolor, rigidez e hinchazén en las articulaciones.
Si uno o varios de estos sintomas persisten por mas de una
semana, es importante acudir al médico, pues un diagndstico a
tiempo puede marcar la diferencia y prevenir complicaciones
graves.

Detectar este tipo de enfermedades muchas veces no es una tarea
facil, ya que los sintomas pueden confundirse con los de otras
condiciones. Por eso, es importante consultar al médico si se
sospecha de una enfermedad autoinmune. El diagndstico
generalmente incluye revision de los sintomas, estudios de
laboratorio como andlisis de sangre para detectar autoanticuerpos

y pruebas de imagen como radiografias y ultrasonido.

éHay una cura? Avances en el tratamiento
Desafortunadamente aln no existe una cura definitiva para este

tipo de enfermedades, sin embargo, con un diagndstico temprano
adecuado, se pueden controlar los sintomas y mejorar la calidad

de vida de quienes las padecen.

Ademas, la ciencia estd avanzando, cada vez se desarrollan mas
tratamientos que actlan directamente sobre componentes del
sistema inmune ayudando a frenar los procesos que causan la

enfermedad. Estos tratamientos son conocidos como terapias
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bioldgicas y son un gran paso hacia tratamientos mas eficaces y
personalizados. Aun con estos avances, es fundamental mantener

un seguimiento médico regular.

Por otro lado, llevar un estilo de vida saludable, que incluya una
alimentacion equilibrada y ejercicio, también puede contribuir a

mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Conclusiones

Las enfermedades autoinmunes son mas comunes de lo que
pensamos. Representan una sefial de que, aunque el sistema
inmune normalmente funciona con gran precisidn, a veces puede
confundirse y atacar lo propio.

AUn no se sabe con exactitud que las causa, pero se ha
comprobado que intervienen varios factores, como la genética, el
ambiente y las hormonas.

Reconocer los sintomas mds frecuentes y acudir al médico cuando
estos persisten es clave. Aunque por ahora no existe una cura
definitiva, un diagndstico temprano puede marcar la diferencia y

prevenir complicaciones graves o permanentes.

Palabras clave: sistema inmunoldgico; tolerancia inmunoldgica;

autoinmunidad; lupus eritematoso sistémico; artritis reumatoide.
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