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Respira, siente y aprende: Uso de la realidad aumentada para comprender el

cuerpo y el ambiente
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Introduccion
Los procesos de divulgacion cientifica han evolucionado hacia
metodologias mas participativas, sensoriales y tecnoldgicas, con el
objetivo de acercar el conocimiento a publicos diversos. En este contexto,
la realidad aumentada (RA) se ha consolidado como una herramienta
poderosa que permite superponer informacién digital sobre el mundo
fisico, favoreciendo asila comprension de fenémenos complejos mediante
experiencias inmersivas.
La educacién en salud y ambiente, especialmente en nifias, nifios y
adolescentes, enfrenta el reto de despertar interés y generar aprendizajes
significativos. Iniciativas como las promovidas por la UNESCO destaca la
necesidad de fortalecer las competencias cientificas desde edades
tempranas, promoviendo metodologias activas y herramientas
tecnoldgicas para favorecer el pensamiento critico y la conciencia

ambiental (UNESCO, 202).

Gracias a herramientas de realidad aumentada (RA), como la aplicacion
"Torso Humano", se desarrollé el taller "Conociendo el Cuerpo Humano
(CCH)", una actividad que unié anatomia, divulgacion ambiental y
tecnologia para generar conciencia sobre los efectos de los incendios

forestales en el organismo humano.

Educacién con causa: ciencia para la conciencia ambiental
Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), los drganos
respiratorios son particularmente sensibles a los contaminantes
atmosféricos, lo cual afecta el desarrollo pulmonar en la infancia y la salud

general en todas las edades (OPS, 2022).

Educar sobre el funcionamiento de estos 6rganos y las consecuencias del
dafio ambiental es crucial para fomentar habitos de autocuidado y
responsabilidad ecoldgica desde edades tempranas (De medio ambiente y

recursos naturales, 2018).

La combinacién entre el asombro, la emocidén y la participacidén activa
fortalece el aprendizaje significativo. La RA posibilita experiencias

memorables que activan la empatia hacia el cuerpo y el entorno.

Tecnologia y emociones: una puerta para el aprendizaje
significativo
El componente emocional fue clave para la apropiacion del conocimiento.
La curiosidad de las y los nifios al observar un corazén palpitando o un
pulmén expandiéndose en su dispositivo movil, generd un impacto que
resulta dificil alcanzar mediante métodos tradicionales. Este asombro
inicial facilitd la apertura al didlogo sobre temas complejos como la

contaminacion, el cambio climatico y la prevencion de riesgos.

Las actividades interactivas con RA despertaron preguntas auténticas y
motivaron a los estudiantes a adquirir conocimientos mas alla del aula. La
vinculacién de la tecnologia con emociones, relatos personales vy
experiencias cotidianas, fue fundamental para alcanzar aprendizajes

duraderos (Caldera, 2021).

Descripcion de la experiencia educativa
En el marco de un evento de divulgacion cientifica en el estado de
Guerrero, se llevé a cabo un taller denominado "Organos, fuego y ciencia:

Anatomia aumentada para la conciencia ambiental", ver figura 1.

Figura 1. Divulgadora educativa usando maqueta anatémica en Zoolégico

Zoochilpan. Fuente: redes sociales del COCYTIEG.

Esta experiencia, dirigida a estudiantes de nivel basico y medio superior,
asi como publico en general que visitd la jornada, tuvo el propdsito de
explicar el funcionamiento de los pulmones y su relacién con el aire que

respiramos, asi como los efectos del humo y contaminantes. Para el uso
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de RA, se mostraron dos infografias clave: el tridngulo del fuego
(combustible, oxigeno y calor) y el tridngulo de la respiracidn (inhalacidn,

exhalacion e intercambio de gases), ver figura 2.

Estas figuras permitieron que el publico joven comprendiera, mediante
comparaciones, la relaciéon entre el funcionamiento del cuerpo vy el
proceso de combustion. La didactica se apoyd también en maquetas
anatdémicas reales, facilitando la exploracién guiada por divulgadoras y

facilitadores.

Ademads, se contemplaron los siguientes elementos dentro del taller:

. Narrativa y metaforas: El humo fue representado mediante papel
celofan oscuro sobre los modelos, simulando la obstruccién en los
bronquios.

. Participacion activa: Los estudiantes interactuaron tocando las
partes del modelo y asociando sus sensaciones con actividades
cotidianas como respirar en ambientes limpios o contaminados.

. Dialogo reflexivo: Se promovid la discusion sobre la importancia
de la alimentacion, la actividad fisica y el cuidado del medio

ambiente como medidas para proteger la salud pulmonar.

El enfoque sensorial y visual generd entusiasmo, curiosidad y preguntas
espontaneas por parte del publico. La actividad propicié una mayor
conexion emocional con el tema, lo que facilité la comprensién de
conceptos como “bronquios obstruidos”, “intercambio gaseoso” y
“afectaciones ambientales”. Ya que la metéfora de "el triangulo del fuego
y la respiracién” se convierte en una puerta para reflexionar sobre los
impactos del humo en los pulmones humanos, especialmente en zonas
afectadas por incendios forestales, y como las emociones también se
entrelazan con el ritmo respiratorio, generando una experiencia de

aprendizaje holistica.
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Figura 2. Infografias comparativas: Triangulo del fuego y de la respiracion. Fuente:

redes sociales del COCYTIEG.

Conclusiones
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Estas actividades demuestran la capacidad de la tecnologia como
instrumento para el aprendizaje significativo y la formacion ambiental. La
conjunciéon entre ciencia, tecnologia y accién social puede generar
vocaciones cientificas desde edades tempranas y, al mismo tiempo,
fomentar una ciudadania mas consciente de su entorno. La integracion de
recursos visuales, emocionales y participativos permite que los contenidos
cientificos sean no solo comprendidos, sino vividos. Es asi como, en un
zooldgico transformado en aula, los nifios descubrieron que la anatomia 'y
la ecologia pueden ir de la mano cuando se imparten con creatividad y

proposito.

La experiencia descrita demuestra que la realidad aumentada puede
integrarse exitosamente en procesos educativos y de divulgacidn cientifica
para favorecer aprendizajes significativos, conectar la ciencia con la vida
cotidiana y fortalecer la conciencia ambiental. La interactividad sensorial,
el uso de metaforas vivenciales y la implicacion emocional del publico
resultan clave para movilizar conocimientos y actitudes hacia el cuidado

del cuerpo y del entorno.
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