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Introduccion
Los microplasticos (Mp) son diminutas particulas sélidas de
plastico, con tamafios entre 1 micrémetro (um) y 5 milimetros
(mm), los mas pequeiios solo se pueden observar con
microscopio. Estos se clasifican segun su origen, en primarios y
secundarios. Los Mp primarios son producidos por industrias para
un fin especifico, como productos de belleza, medicina o como
agentes farmacoldgicos. Mientras que los Mp secundarios que
predominan en el ambiente, surgen de la degradacion o
fragmentacién de plasticos mas grandes (botellas, envases, otros
productos desechables) debido a procesos naturales, mecéanicos o

biolégicos.

éPor qué los microplasticos son un problema?

Debido a su tamaiio, los Mp pueden ser ingeridos por organismos
acuaticos como peces pequefios y plancton. El problema se agrava
cuando estos son consumidos por depredadores de mayor
tamafiano, hasta llegar al ser humano. Este fenémeno, conocido
como bioacumulacién, implica la transferencia y concentracién de
contaminantes presistentes a lo largo de la cadena trdfica,
alcanzando sus niveles mas altos en los depredadores superiores.
Los Mp no pueden ser digeridos, por lo que se acumulan en
diferentes tejidos y 6rganos, provocando inflamacion, daiios
fisicos y graves problemas de salud como cancer y alteraciones
reproductivas. Ademds, estos plasticos pueden actuar como
vectores de sustancias tdxicas como metales pesados y pesticidas,
lo que incrementa la contaminacion de los alimentos consumidos
por humanos afectando

las cadenas alimentarias y la

biodiversidad.

éComo llegan los microplasticos a los rios?

Principalmente a través de efluentes de plantas de tratamiento de
aguas residuales, escorrentia pluvial que arrastra residuos
plasticos fragmentados,

descargas industriales, y la

fragmentacion in situ de macroplasticos. Otras fuentes relevantes

incluyen el desgaste de neumaticos y textiles, asi como el aporte

difuso desde suelos agricolas.
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La imagen muestra el flujo y clasificaciéon de plasticos en la red tréfica
acuatica. Imagen generada mediante inteligencia artificial (lllustrae.co,
Open IA, 2025).

¢Como contribuye el monitoreo comunitario a la

reduccidén de los microplasticos?
En México, la situacion es preocupante: de los 5.9 millones de
toneladas de plastico que se producen anualmente, solo el 9% se
recicla, y una parte considerable termina contaminando cuerpos
de agua. Aunque el pais enfrenta un problema creciente de
contaminacion por Mp en ambientes acuaticos, su participacion
en la produccidn cientifica (articulos) sobre este tema sigue siendo
limitada. Se estima que América Latina y el Caribe contribuyen
con apenas el 4.8% de los estudios a nivel mundial. En el caso de
México, las investigaciones se han centrado principalmente en
playas, peces comerciales (Pargo gris, Mero rojo, Lisa blanca
entre otros), cuerpos de agua continentales y sedimentos. Otros
estudios han documentado la presencia de Mp en playas del

Pacifico y en rios como el Atoyac y el Tecate.
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Esta baja representacion cientifica resalta la necesidad de
fortalecer las capacidades locales mediante estrategias de
monitoreo que permitan generar datos desde los territorios y
respaldar politicas publicas eficaces. Para ello, es clave impulsar
acciones concretas como la formacién de comités comunitarios de
monitoreo, talleres de capacitacion en muestreo o identificacion
de microplasticos, y programas escolares de educacién ambiental.
Iniciativas exitosas como “Peces sin Plastico”, la “Global
Microplastics Initiative” y la red de monitoreo participativo en el
Rio Nexapa (Puebla), asi como proyectos de mapeo participativo
en zonas costeras han demostrado que la participacion activa de
la sociedad no solo mejora la calidad de los datos, sino que
también fortalece la conciencia colectiva y la corresponsabilidad

ambiental.

Suspensién
de los MP

Esponja de quitosano

La imagen muestra una esponja de nanofibras de quitosano para
la filtracion de MP. Imagen generada mediante inteligencia
artificial (Illustrae.co, Open IA, 2025)

é¢Qué innovaciones surgen para limpiar los rios

contaminados por micropldasticos?

Estudios recientes han demostrado que las esponjas
biodegradables elaboradas con quitosano -una sustancia natural
derivada del caparazén de crusticeos como camarones y
cangrejos- pueden retener Mp con una eficacia superior al 95%.
Estas esponjas actuan como filtros altamente porosos que
atrapan particulas diminutas sin liberar compuestos téxicos al
ambiente. Por otro lado, se han desarrollado tecnologias como las
cortinas de burbujas, que consisten en sistemas que liberan aire
desde el fondo de los rios para formar una barrera asendente que
redirige los plasticos flotantes hacia zonas de recoleccidn. En
reducir la

pruebas realizadas, estas barreras han logrado
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concentracién de particulas en mdas del 80%. Estas tecnologias
emergentes contribuyen a la proteccion de los ecosistemas
fluviales y a la mitigacion de los riesgos asociados a la

contaminancién por microplasticos.

Conclusiones
La contaminacidn por microplasticos en los rios representa una
amenaza creciente para los ecosistemas y la salud humana. En
México, su estudio sigue siendo limitado, a pesar de su presencia
en cuerpos de agua y especies acuaticas. Fortalecer el monitoreo
comunitario y adoptar tecnologias emergentes puede contribuir a
mitigar esta problematica, siempre que se acompafie de
educacion ambiental, participacion ciudadana y politicas publicas

que protejan el agua como bien comun.

Palabras clave: microplasticos; monitoreo comunitario; gestion

ambiental; innovacién tecnoldgica.
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